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Учебно-тематический план по физической культуре 7 класса 

на период организации с использованием элементов дистанционных образовательных технологий  

с 06.04.2020г по 30.04.2020г 

Класс 
Дата по 

расписан
ию 

Предмет 
Тема, 

материалы 
урока 

Задание УМК 

Срок 
сдачи 

домашн
его 

задания 

Дата 
оценивани

я 
Форма обратной связи 

7 8.04(ср) 

физическая 

культура 

Спортивные игры. Определит  и 
характеризовать 
легкоатлетически
е понятия (темп, 
скорость, объем и 
тд. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 

 

9.04 9.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 10.04(пт) 

физическая 

культура 

Способы 
двигательной 
(физкультурной) 
деятельности. 

Раскрыт правила 
организации и 
проведения 
соревнований с 
элементами 
легкой атлетики. 

Учебник 

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 
11.04 11.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/


7 11.04(сб) 

физическая 

культура 

Физическое 
совершенствован
ие. 

Объяснит 
принципы 
организации 
судейства и 
определит  
распределения 
обязанностей. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 13.04 13.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 15.04(ср) 

физическая 

культура 

Способы 
двигательной 
(физкультур ой) 
деятельности. 

Уметь применять 
расчёты для 
комплексной 
оценки 
индивидуального 
состояния 
здоровья. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 16.04 16.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 17.04(пт) 

физическая 

культура 

Знания о 
физической 
культуре. 
Гимнастика. 

Изучают историю 
гимнастики и 
запомнит имена 
выдающихся 
отечественных 
спортсменов. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 
18.04 18.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 18.04(сб) 

физическая 

культура 

Физическое 
совершенствован
ие. Гимнастика 

Выполнит простые 
акробатические 
упражнения и 
связки из них. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 

20.04 20.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 22.04(ср) 

физическая 

культура 

Знания о 
физической 
культуре. Футбол 

Изучит правила 
игры, основные ее 
элементы, 
правила 
поведения во 
время матча.  

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 
23.04 23.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 24.04(пт) 

физическая 

культура 

Способы 
двигательной 
(физкультурной) 
деятельности . 
Футбол 

Изучить правилу 
техники 
безопасности и 
правила 
поведения при 
занятиях 
игровыми видами 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 25.04 25.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/


.спорта на улице и 
в спортивном 
зале, знают 
правила оказания 
первой 
доврачебной 
помощи 

7 25.04(сб) 

физическая 

культура 

Знания о 
физической 
культуре. Легкая 
атлетика. 

Знать, понимать и 
характеризовать 
основные 
физические 
качества и 
влияние 
упражнений на их 
развитие.  

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 
27.04 27.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

7 29.04(ср) 

физическая 

культура 

Способы 
двигательной 
(физкультурной) 
деятельности . 
Легкая атлетика. 

Выполнять 
специальные 
подводящие и 
имитационные 
упражнения для 
различных видов 
лёгкой атлетики. 

Учебник  

https://resh/edu.ru/ 

https://www.youtube.com/ 

 30.04 30.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

5                                   

https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/
https://resh/edu.ru/
https://www.youtube.com/


 


