
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Утверждаю: 

                                            Директор МКОУ  

«Хайхинская ООШ-сад» 

                                                     ______________Исаева АГ. 

Учебно-тематический план по ОБЖ 5 класса 

на период организации с использованием элементов дистанционных образовательных технологий  

с 06.04.2020г по 30.04.2020г 

Класс 
Дата по 

расписан
ию 

Предмет 
Тема, материалы 

урока 
Задание УМК 

Срок 
сдачи 

домашнег
о задания 

Дата 
оценивани

я 
Форма обратной связи 

5 6.04(пн) 

ОБЖ Двигательная 
активность и 
закаливание 
организма -
необходимые 
условия 
укрепления 
здоровья. 

§7.2 стр135-
143 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 13.04 13.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

5 13(пн) 

ОБЖ Рациональное 
питание. Гигиена 
питания. 

§7.3 стр143-
146 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

20.04 20.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

5 20(пн) 

ОБЖ Вредные 
привычки и их 
влияние на 
здоровье 
человека 

§8.1 стр147-
153 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

27.04 27.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14


5 27(пн) 

ОБЖ Здоровый образ 
жизни и 
профилактика 
вредных 
привычек.(практи
ческие занятия) 

§9.1.3стр156-
158 

(выучить) 
 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 
30.04 30.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

 

 

ОБЖ 8 класса 

 

Класс 
Дата по 

расписан
ию 

Предм
ет 

Тема, материалы 
урока 

Задание УМК 

Срок 
сдачи 

домашнег
о задания 

Дата 
оценивани

я 
Форма обратной связи 

8 8.04(ср) 

ОБЖ Репродуктивное 
здоровье - 

составляющая 
здоровья человека и 

общества. 

§8.3 стр188-
190 

(выучить) 

Учебник  

 
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

15.04 15.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

8 15(ср) 

ОБЖ Здоровый образ 
жизни как 

необходимое 
условие сохранения 
здоровья человека и 

общества.  

§8.4 стр191-
195 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 
22.04 22.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

8 22(ср) 

ОБЖ Здоровый образ 
жизни и 

профилактика 
основных 

неинфекционных 
заболеваний. 

§8.5 стр195-
200 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 
29.04 29.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14


8 29(ср) 

ОБЖ Вредные привычки и 
их влияние на 

здоровье. 

§8.6 стр200-
205 

 (выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

30.04 30.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

 

 

ОБЖ 9 класса 

 

Класс 
Дата по 

расписан
ию 

Предмет 
Тема, 

материалы 
урока 

Задание УМК 

Срок 
сдачи 

домашнег
о задания 

Дата 
оценивани

я 
Форма обратной связи 

9 7.04(вт) 

ОБЖ Здоровый образ 
жизни и его 

составляющие. 

§9.2 стр168-
174 

Заполнить 
таблицу 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

14.04 14.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

9 14(вт) 

ОБЖ Репродуктивное 
здоровье 

населения и 
национальная 
безопасность 

России. 

§9.3 стр175-
182 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 
21.04 21.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

9 21(вт) 

ОБЖ Брак и семья. §10.1 стр183-
187 

(выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 

28.04 28.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14


9 28(вт) 

ОБЖ Семья и 
здоровый образ 
жизни человека. 

§10.2 стр187-
189 

 (выучить) 

Учебник  
youtube.com›playlist?list=…

-2Ue4HWXJNj 
objyanao.ru›…videomaterial

y/videomaterialy 
29.04 29.04 

по ватсапу в личку 

89285299040,или по 

эл.почте Azdar@bk.ru 

 

 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp1o4TiOetLxrxNTHbqW7-2Ue4HWXJNjr
http://objyanao.ru/
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14
http://objyanao.ru/load/videomaterialy/videomaterialy_dlja_urokov_obzh/14

