


 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-
тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттеста-
ции обучающихся. 

Учебный план  МКОУ  «Хайхинская ООШ - сад» им.Сулейманова Х.С.   реализует ос-
новную общеобразовательную  программу  начального общего, основного общего образова-
ния  и  формирован в соответствии с требованиями: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 
 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства обра-

зования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004); 

 Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего обра-
зования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 
05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных обра-
зовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) об-
щего образования» (далее - ФКГОС) (для IX-XI классов); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-
вания, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федера-
ции от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-
вания, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федера-
ции от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования) (для V-

VIIIклассов образовательных организаций. 
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министер-
ства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-
го, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;  

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699;  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в об-
щеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государ-
ственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - Сан-
ПиН 2.4.2.2821-10).  

 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ  «Хайхинская 
ООШ - сад» им.Сулейманова Х.С., разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего и основного общего образования и с учетом примерных основных образователь-
ных программ начального общего и основного общего образования, в соответствии с 
ФКГОС и ФБУП-2004. Учебный план  на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10, и предусматривает: 



 

 

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IVклассов; 

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного об-
щего образования для V-IXклассов. 
Учебный год в МКОУ «Хайхинская ООШ - сад» им.Сулейманова Х.С.   начинается 

01.09.2021. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-
тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса,  в совокупности не превышает величину недельной образователь-
ной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной не-
дели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и кружковых занятий. 
Кружковые занятия планированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом кружковых занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
для обучающихся I классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физиче-

ской культуры; 
для обучающихся III-IVклассов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 
для обучающихся V-VIклассов - не более 6 уроков;  
для обучающихся VII-IXклассов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты вре-
мени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во П-Ш классах - 1,5 ч., в 
IV-Vклассах - 2 ч., в VI-VIII классах - 2,5 ч., в IXклассе - до 3,5 ч. 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется образо-
вательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образова-
тельной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две 
группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и основно-
го общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-VIII 

классы), «Технологии» (V-VIII классы), а также по «Информатике и ИКТ» («Информатике»), 
«Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости VII-
VIII классов 20 и более человек; при проведении занятий по родному языку в образователь-
ных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык (1—4 классы) 
осуществляется деление классов на две группы:  при наполняемости  в сельских образова-
тельных  учреждениях  — 20 и более человек. При наличии необходимых ресурсов возможно 
деление на группы классов с меньшей наполняемостью. При составлении учебного плана 
образовательной организации индивидуальные, групповые, факультативные занятия учиты-
ваются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся со-
гласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

             Образовательная организация для использования при реализации образователь-
ных программ выбирают: 



           учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Ми-
нобрнауки России от 31.03.2014 № 253); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реа-
лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 
09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями опреде-
ляется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного посо-
бия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образователь-
ных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 
определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для учащихся 1 классов 
максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования со-
ставляет 35 недели, в 1 классе — 33 недели. 

     Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов 
и более 3345 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавли-
ваются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут; 
во 3—4 классах — 40 минут (по решению образовательной организации).  
 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IVклассах 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований сани-
тарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязатель-
ные предметные области. 

К учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены 10 учебных 
предметов: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружаю-
щий мир, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура, основы ре-
лигиозных культур и светской этики. 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, 
математика, окружающий мир). 

Основная образовательная программа начального общего образования может вклю-
чать как один, так и несколько учебных планов. Формы  организации образова-
тельной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
основной образовательной программы начального общего образования определяет образова-
тельная организация. 



 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организацион-
ными механизмами  реализации основной  образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределе-
ние по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучаю-
щихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. (Соотношение 80/20% соответственно) 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную об-
разовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года 
№№ 1576,1577,1578 во ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего об-
разования внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 
предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью 
реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 
включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. В соответствии с 
ФГОС начального общего и основного общего образования предметная область              
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная лите-
ратура» являются обязательными для изучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-
мое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 
может быть использовано: 

на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов; 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 
в том числе этнокультурные (занятия по курсам «Культура и традиции народов Дагестана», 
«Дагестанская литература») 

Во 2-омклассе 1 час части учебного плана, формируемой образовательной организаци-
ей отведен на преподавание   предмета «Родной язык». 

План  внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучаю-
щихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обуче-
ния) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Во 1-3классах по 1 часу внеурочной деятельности распределен на внедрение курса 
«Начальное техническое творчество». 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план вне-
урочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

В 2020-2021учебном году в 5-9 классах всех общеобразовательных организаций Рес-
публики Дагестан продолжается реализация ФГОС ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может состав-
лять менее 5267 и более 6020 часов. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и ре-
ализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 



нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обя-
зательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная образовательнаяпро-
грамма основного общего образования может включать как один, так и несколько учебных 
планов. 

Учебный план образовательной организации должен предусматривать возможность 
введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обу-
чающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. (Соотношение 70/30% соответственно) 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-
деляет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагоги-
ческого коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего об-
разования): 
           увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-
тов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-
требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
          другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах построено по модульному 
принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум со-
держания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в 
рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический 
труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 
Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и инвариантные разде-
лы.  

В Iполугодии  преподавание учебного предмета «Технология» в 5-7 классах реализу-
ется по направлению «Сельскохозяйственный труд», а во IIполугодии по направлению «Тех-
нический труд». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 
- предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного 
общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, куль-
турных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли тра-
диционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 
Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 
учебном плане образовательной организации предусмотрено для ее изучения 1 час в неделю 
(34 часа в год) в V классе за счет части учебного плана, формируемой участниками образова-
тельных отношений. Приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 определены учеб-
ники, которые используются при изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры России». В то же время для данной предметной области в стандартах 
не прописаны составляющие ее учебные предметы, что позволяет изучать ее на данном эта-
пе: 1) занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие региональные, национальные 
и этнокультурные особенности региона России, включенные в часть учебного плана, форми-



 

 

руемую участниками образовательных отношений; 2) включение в рабочие программы 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, содер-
жащих вопросы духовно-нравственного воспитания;3) включение занятий по предметной 
области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания 
и социализации обучающихся. 

На изучение предмета «Культура и традиции народов Дагестана» в рамках предметной обла-
сти «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 9 классах отведено по 1 

часу за счет части, формируемой участниками образовательного процесса. 

В5-ом, 6-омклассах по 1 часу части, формируемой участниками образовательного про-
цесса отведено на преподавание предмета «Биология». 2 часачасти, формируемой участника-
ми образовательного процесса в 8-ом классе и по 1 часу в 7-ом и 9-ом классах  отведены на 
изучение предмета «Русский язык».В 9-ом классе 1 час из части, формируемой участниками 
образовательного процесса отведен на изучение предмета «История Дагестана». В 5-7 клас-
сах по 1 часу из части, формируемой участниками образовательного процесса, отводится на 
изучение родного языка. 

На учебный предмет «География» в 9-ом классе отведено 2 часа из федерального ком-
понента. В Iполугодии 2 часа отводится на преподавание предмета «География», во IIполуго-
дии 1 час отводится на преподавание предмета География», 1 час на преподавание предмета 
«География Дагестана». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в 
неделю на базовом уровне. В программу физической культуры включаются некоторые темы 
предмета ОБЖ в 5,7классах, в связи с отсутствием отдельных часов.Также 1 час из части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в 6 классе отводится на изучение 
предмета ОБЖ. 

Количество изучаемых иностранных языков, в том числе в образовательных организа-
циях с углубленным изучением иностранного языка, устанавливается по выбору образова-
тельной организации. Во 2-9 классах изучается один иностранный язык «Английский язык». 

В 5 классе 1 час, отведенный на изучение второго иностранного языка, в связи с отсутствием 
квалифицированного специалиста не отведен. 

В рамках изучения учебного предмета «Искусство (Музыка и ИЗО)» допускается как 
изучение отдельных учебных предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка», так и 
интегрированный курс «Искусство» (34 часа в год). Приказом Минобрнауки России от 
31.03.2014 № 253 определены учебники, которые используются при изучении учебного пред-
мета «Искусство (Музыка и ИЗО)», в том числе при изучении учебного предмета «ИЗО» в 
VIII-IXклассах, при изучении учебного предмета «Музыка» в VII-IXклассах, при изучении 
учебного предмета «Искусство» в VIII-IXклассах.  

В 5-8 классах ведутся предметы «Музыка» (5-8) и «ИЗО» (5-7), как самостоятельный 
предмет. 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Недельный учебный план 

МКОУ «ХайхинскаяООШ-сад»им.Сулейманова Х.С.    
   на уровне начального общего образования в рамках реализации ФГОС 

 (1-4классы)  на 2021-2022 учебный год (6-дневная неделя) 
 

Предметные области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю/год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литера-
турное чтение на родном 
языке 

Родной язык  1/34 1/34 1/34 3/102 

Литературное чтение 
на родном языке 

 1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранный язык Английский язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информа-
тика 

Математика  4/132 3/102 3/102 3/102 13/438 

Обществознание и есте-
ствознание 

Окружающий мир 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное ис-
кусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 19/627 21/714 21/714 22/748 83/2803 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 
Родной язык   0,5/16,5 1/34 1/34 1/34 3,5/118,5 

 

Литературное чтение 
на родном языке 

0,5/16,5    0,5/16,5 

 
Математика  2/68 2/68 1/34 5/170 

 
Окружающий мир  1/34 1/34 1/34 3/102 

Итого  2/66 5/170 5/170 4/136 16/542 

Максимально допустимая нагрузка 
21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 2 

 

Недельный учебный план 

МКОУ «Хайхинская  ООШ - сад»им.Сулейманова Х.С.    
   на уровне  основного общего образования в рамках реализации    ФГОС  

(5 – 9классы)  на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы  

                             

Классы 

Количество часов в неделю/год 

Всего 

 

5 
кл

ас
с 

6
 к

ла
сс

 

7 
кл

ас
с 

8
 к

ла
сс

 

9
 к

ла
сс

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2/68 2/68 
2/68 2/68 2/68 

10/340 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родной язык и 
родная литера-
тура 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные 
языки 

Английский язык 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10/340 

Математика и 
информатика 

Математика  5/170 5/170 - -  10/340 

Алгебра - - 
2/68 2/68 2/68 

6/204 

Геометрия - - 
2/68 2/68 2/68 

6/204 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

 

Общественно-

научные пред-
меты 

История России. 
Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 
10/340 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные пред-
меты 

Физика - - 1/34 2/68 2/68 5/170 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное ис-
кусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 3/102 
3/102 3/102 3/102 3/102 

15/510 

Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого 

22/ 

748 

23/ 

782 

27/ 

918 

29/ 

986 

27/ 

918 

129/ 

4352 

 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 4/136 3/102 2/68 2/68 14/476 

Литература 2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 9/306 

Иностранные 
языки 

Английский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Второй иностранный 
язык * 

1/34 - - - - 1/34 

Родной 
язык и родная 
литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Математика и 
информатика 

Алгебра  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Естественно- 

научные пред-
меты 

Физика - - 1/34 - 1/34 2/68 

Биология 
1/34     1/34 

Общественно-

научные пред-
меты 

История Дагестана 

- - -  1/34 1/34 

Основы духов-
но-

нравственной 
культуры наро-
дов России 

Основы духовно-

нравственной куль-
туры народов России 1/34 - - - 1/34 2/68 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ 

 1/34    1/34 

Итого 10/340 10/340 8/272 7/238 9/323 44/1496 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

36/ 

1224 

172/ 

5848 
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