YTBepxkaaro:

np.Ne27/4 ot 30.08.2021r.

TunoBasi popma 12-aHeBHOr0 MeHIO 1151 yuamuxcs 1-4 Kjaaccos, MKOY
«Xanxunckasa OO — cax» umenn Cyneiimanosa X.C.
2021-2022

BospacrHast kateropus 7-11 ser



1 JEHb

Ne pe- | HaumenoBanu | Macca, IInmeBbie BemecTsa JHepreTH- Buramuuei, mr MuHepa/jibHbIe BelecTBa, Mr
HenTyp e r Yyeckasi
bl 0J1I01 EeHHOCTh,
KKaJI
b K Y B, A C Ca P Mg Fe
69 2005 Caunar 60 1,8 3,6 7,6 67,9 2 2.2 55 6 3.9 4,1 3.9
KaILy CTHBII
113 Cyn 250 5,4 5,6 K 87,5 3.2 12 34 } AR 35 e o
12005 YeyeBUYHBIH
337 MaxkapousbI ¢ 200 12,9 10,5 5.7 174 2.7 - - 0,8 29 1,3 2.8
2002 MSCHOH
MOAJIMBOH
686 Kommor u3 200 0,7 0 6,8 31.2 0,8 8,9 0,3 2,6 2,5 3,8 2.5
2005 Kyparu
Ileuyenne 50 7.5 9,8 37,25 205 53 1,2 - 2.9 11 - 12
S16710K0 100 0,4 0,4 9.7 46 2 0,6 0,1 1,6 1,4 2,3 12
Xi1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 93 1 &N 0,57
NIIeHHIHbII/p
JKAHOM
UTOro: 38,78 3179 126,31 670 18 2496 | 11,8 156 1 1272 61 2727




—

2 JEHb
Ne pe- | HammenoBauue Macca, r ITuneBbie BenecTBa DHepreru- BuraMuHBI, MI MunepajbHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 0s1r0 1 b K Y yecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJ
332010 Canar u3 60 1.3 73 5,02 75 1,7 0,3 14 4,6 6,6 6,8 9,6
CBEKJIbI
200 Cyn 250 2,6 2,4 3.2 44,8 6,8 0,7 4,2 1 4,8 2,6 1,9
2005 ropoXoBblIi
608 Tedrenau u3 80 10,9 10,6 13 194 33 - - 0,8 21 6 6,1
2005 rOBSIIMHBI
679 Kama 150 4,2 1,1 13,85 100,9 6,8 0,1 - 1 12 17 12
2005 rpeyHeBasi
pacchinm4aras
686 Komnor u3 200 0,7 0 6,8 31,2 0,8 8,9 0,3 2,6 2.5 38 2.5
2005 Kyparu
X1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 25 0,2 97,9 | 41,0 0,57
NIeHHYHbIH/P
JKAHOU
[psiauK 50 0,05 4,5 37,25 96 53 1.2 - 2.9 11 ] 12
UTOI'O: 29,78 23.29 97,43 504,3 54,4 11,26 21 10,2 1445 | 77,2 32,67




3 neHnb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r ITumeBbie BenmecTBa JHepreTH- BuTramMuHBI, MT
HenTypbl (D10 b K bl gecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAJI
361 Cyn dacoseBplii 250 4,2 0,9 8,8 61,9 5.7 23 6,7 25 10 5.4 5,4
2002
54 2005 Canar U3 CBeKJIbI 100 2 6 8,5 93,9 0,02 0,4 4 25 83 5,6 4,7
244 [yasinn 13 roBsiIUHbI 75 14,4 93 2,6 151,1 5.5 4,2 0,9 3,8 23 6 11
2010
355 Puc orBapHoii 150 22 0,5 24,9 116 47 - - 0,9 5,8 3.3 2.2
2005
859 KoMnor u3 cBeKHX 200 0,8 0 14,5 200 - - - - - - -
2002 A0 10K
Xi1ed 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 | 13,56/42 36,4/22 0 0,06 24 0,2 97,9 41,0 0,57
N eHUYHBIH/P/KAHOMH
banan 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2:2 11 0,8 3.5 11 33
HUTOI'O: 945 36 19 136 778 61 31 13 11 146 73 28




4 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuneBbie BelecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MT MusepaJjibHbIe BelecTBa, MT
HenTypsbl O.1r0 1 b XK Y yeckast B A & Ca P Mg Fe
LEeHHOCTh,
KKaJI
547 2010 Canar u3 60 1,1 8,2 10,1 112,9 3.9 19,4 4,9 2,4 6 8,3 3.0
MOPKOBH
208 2005 Cyn ¢ 250 0,9 2.1 2,3 32,1 2,4 4,1 1.3 0,8 2,2 1,5 1,3
MaKapOHHBIMH
H3/1eJTUSIMH
637 2005 Pri6a 80 16,9 2.3 0,2 94 - - - - - - -
679 2005 Kama 100 3.2 0,4 18,7 90,7 4,1 - - 15 9,1 4,4 6,8
NeHHYHAS
paccbimyarasi
686 2005 Komnor u3 200 0,7 0 6,8 312 0,8 8,9 0,3 2,6 2:> 3,8 25
KYparu
X1eo 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 | 41,0 0,57
MIIeHHIHBIA/P
JKAHOM
3e¢up 100 1,5 0,5 21 95 2,7 2.2 11 0,8 11 33
HUTOI'O: 860 33 19 115 515 14 35 20 9 118 84 18




5 IEHD

Ne pe- HaunvenoBanue | Macca, ITumeBbie BemecTBa JHepreTH- Buramuubl, Mr MunepanbHbIe BemecTBa, MI'
HenTyphbi 61101 b X Y yeckas B, A ¢ Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKAaJ
14 2010 | 3enenbiii ropox 100 2 0,5 73 58 il 8,4 8,7 2 qis 4,8 72
204 2005 | Cyn pucoBbIi 250 2,6 1,2 4,1 3759 2.5 11 3,7 0,9 4,2 2,6 2,4
244 I'yasm u3 1> 14,4 93 2,6 1511 33 4,2 0,9 3,8 23 6 11
2010 TOBSITHHBI
688 2005 MaxkapoHnsl 150 E 0,9 25,6 120,2 - - - - - - -
OTBapHbIE
859 2005 Coxk 200 0,2 0,5 13,5 56 4 1,2 33 1.1 0,6 1,3 0,6
HATYPAJIbHbIH
Bagun 100 6,9 28 60 515 - - - - - - -
Xed 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 255 0,2 97,9 | 41,0 0,57
NIeHHIHbIN/P
JKAHOM
NUTOI'O: 42 42 169 997 16,9 25 49 8 134 56 22




6 IEHD

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r ITnmeBble BemecTBa JHepreTu- Butamuubi, Mmr MunepanbHbie BeecTBa, Mr
HenTyphl 611073 b XK Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAaJ
Sliino BapenHoe 60 6,6 6,1 3 80 - - - - - - -
1972005 | PacconbHuk ¢ 250 8,4 2,1 3.2 68,2 10 3.9 10,8 2,1 9.9 2,6 2.3
nepJioBoi
Kpynoii
6792005 | Kama oBcsinasi 150 3.9 6,6 11,4 120,8 5,8 5.3 1,2 11 14 6,7 2.9
€O CJIHBOYHBIM
MAacJIOM
Kakao ¢ 200 2.9 2.9 172 102,8 2 22 0,9 8,6 11 3.1 2,8
MOJIOKOM
Xi1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2 0,2 97,9 | 41,0 0,57
MIIEeHHYHbIH/p
JKAHOM
8472005 | I'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
: HUTOIO: 24 20 101 478 18 14 16 34 161 62 9




7 JEHb

HaumeHnoBanue

Ne pe- Macca, r IumeBbie BemecTsa JHepreru- Butamunbl, MU MusepajbHbIe BellecTBa, MI
HenTyphl 01101 b X Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTb,
KKAaJI
452010 | Bunerpert oBom. 100 1,7 4,9 6,8 76,6 33 14,4 19 4,6 D .7 5,6
71 2005 Cyn-nanma 250 4,2 3,6 3,8 63,7 - - - - - - -
486 2005 I'yasm a3 7k, 79 3 2,5 150 0,4 - 15 0,6 0,9 0,5 0,5
NTHIBI
692 2005 ITrope 150 2,1 0,8 14,7 75 6,7 0,7 4,1 7.44) 7 = 39
kapTodeabHoe
Cox 200 0,2 0.5 135 56 4 1,2 33 1,1 0,6 1,3 0,6
HATYPAJbHBIH
1035 Xed 30/40 2.58/7.5 1 0391 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 | 41,0 0,57
2005 | pmeHwUHbIH/P
JKaHOM
S16J10K0 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3.2
Hroro: 28 16 104 15 21 17 60 11 112 56 15




8 JEHD

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIumeBbie BemecTBa JHepreTH- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIE BellleCTBa, MI'
peuenty 01101 b XK Yy yecKast B, A C Ca P Mg Fe
phbI HEeHHOCTh,
KKAJ
332010 Canar u3 60 1,3 7,3 5,02 75 1.7 0,3 14 4,6 6,6 6,8 9,6
CBEKJIbI
200 Cyn 250 2,6 24 3.9 44,8 6,8 0,7 4,2 )| 4,8 2,6 1,9
2005 rOpPOXOBBIH
244 2015 | IlnoB ¢ msicom 200 3,2 3.5 19,2 121,3 5.3 12 0,9 0,9 T2 4,2 2.2
859 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
Kyparu
1350- X160 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 25 0,2 979 | 41,0 0,57
2005 | pmenwuHbIH/P
JKAHOH
Ileyenne 54 8 135 67 430 - - - - - ~ -
UTOTI'O: 26 29 173 840 14,06 14 42 22 121 60 16




9 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IumeBbie BemeCTBA JHepreru- BuramuHbl, MI' MumnepajbHble BelecTBa, Mr
HenTyphl 0J1r01 b X Y yecKast B, A & Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAaJI
142010 | 3eseHblii ropox 100 o 0,5 a3 58 L 8,4 8,7 2 79 4,8 T2
187 2005 Bopm 250 S 5 3 s - - - - - - -
252 2011 Ppi0a 100 16,9 257 0,2 94 - - - - - - -
681 2005 Kama 150 4,2 1,1 18,6 100,9 6,8 0,1 - 1 12 17 12
rpeyHeBasi
pacchinyarast
Cok 200 0,2 0,5 13,5 56 4 1,2 33 1,1 0,6 1,3 0,6
HATYpPAJIbHbIA
1035 Xi1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 052 97,9 | 41,0 0,57
2005 NIEeHUYHbIIH/P
JKAHOH
SI610K0 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3.2
UTOI'O: 41 12 107 478 22 10 45 6 119 67 24




10 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITumeBbie BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, MI' MusnepaabHble BellecTBa, M
HenTypbl 01101 b X Ny yecKast B, A & Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJI
51 2005 Canar 60 1,08 3.0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,51 0,28 | 16,54 1,12
KaNmyCTHBIH
197 2005 PaccoibHHK € 250 84 24 32 68,2 10 5,9 0,8 2,1 9,9 2,6 2.3
nepJIoBoi
Kpynoi
608 2005 T'yasimx u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133510 2857 1,2
rOBSIAHHBI
694 2005 ITope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodeJst
874 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
Kypart
1035 Xi1eo 30/40 25815 | .391.5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 | 41,0 0,57
2005 | pmenwyHBI/P
JKAHOH
IIpsiHUK 54 D 4 74 300 B - - - - - -
UTOrO: 29 25 129 649 10,58 56 47 119 333 119 8




11 nenp

Ne pe- HaumenoBanue Maceca, r ITumeBbie BemecTBa JHepreTH- BuramuHbl, MI MunepajbHbIe BemecTBa, Mr
HenTypbl 0J110/% b X Yy yecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJI
3aBTpak
Cyn KypHiiHbIH ¢ 250 7 5,9 & 101 2,9 12 0,1 2,7 5,8 35 3,6
JIOM. JIANIOMH
176 2011 Kama pucoBasi Ha 150 39 5.4 229 156,4 32 4,3 1.3 12 14 54 1,7
MOJIOKE CO
CJIMB.MACJIOM
MACJIOM
424 2005 Sitno orBapHoe 1 mr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 2005 Kakako 200 2.9 2.9 17.2 102,8 2 22 0,9 8,6 11 3,1 2,8
1035 2002 m\\mc.,vée 30 4,2 1,8 4,8 52 2 1,1 0,7 12 12 3.8 0,6
1035 2005 XJ1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 41,0 0,57
NIeHAIHbIH/PXaH
on
s16,10Kx0 20 132 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 32
Wroro 34 23 113 569 W ] 6 |'s Tans] 6| 1




12 nenp

Ne pe- HanmeHoBanue Macca, r IInmeBbie BemecTa JHepreru- Buramuubl, mr MunepaJjibHbIe BeleCTBA, MI'
nenra om0 b X N YyecKas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAJI
3aBTpak
142010 3e/ieHbIH ropox 100 3 0,5 73 58 5,1 8,4 8.7 2 749 4,8 7.2
681 2005 Kama rpeunesas 150 4,2 1l 18,6 98,9 6,8 0,1 - 1 12 17 12
paccpimyaTas
608 Tedrean u3 80 10,9 10,6 13 94 35 - - 0,8 21 6 6,1
2005 TOBSI/THHBI
1035 X1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 | 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2,5 0,2 97,9 | 41,0 0,57
2005 | nmenu4HbIH/pKAHOL
847 banan 100 1.5 0,5 21 96 2.7 2.2 11 0,8 3.5 11 3.3
2005
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,8 35,7 - - 0,1 0,5 0,9 1 4,4
41 2005 Macyio cinBoYHOE 20 0,6 16,4 0,8 15 - 59 - 12 2,4 - 1,1
Ileuyenne 54 8 13,5 67 220 - - - - - - -
UTOIoO: 39 45 194 676 48 70 23 6 146 81 3D




CocTaB/iIeHO HA OCHOBAHHU:

- cOOpHMKa perenTtyp OO ¥ KyJTMHAPHBIX U3/ JUIs IIPEATNPUATHI OOIIECTBEHHOTO IIMTAHHUSL.

Asrtopsl: A.M. 3106851, B.A. [{uranenxo, M.U. [Mepecuunsrit, 2005r.;

- cOopHHuKa penentyp OJr0/ U KyJTHHAPHBIX H3/ICTHI [UIs THTAHKUS IIKOJBHUKOB MOJ] pelaKIeit

ML.IT. Morunbsaoro, B.A. Tyrenssina 2005r.;

- cOopHuKa penenTyp 60/ U KyJTHHAPHBIX U3ACNHI 1S IMTAHHS IETeH B JOMIKONBHBIX OPraHU3aIMAX 0T Pel.
ML.II. Morunstoro,B.A. Tyrenbsiaa 2011r.

- CpaBoYHKKa « XMMHUYECKHH COCTAB MULIEBBIX POJYKTOBY TIOJ Pe/I.

.M. Cxypuxuna, M.II. Boxrapésa 1987r.

- CIIpaBOYHMKA « XUMHYECKUH COCTAB MUIIEBBIX IPOJLYKTOBY MO/ PEAAKIIUEH

ML.IL. Morunsnoro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrensstna (I'Y HUU nuranus PAMH P®) 2005 rox

[Tpumeyanwue:

1. Cornacro 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6/o1a MpUroTaBIMBAIOTCS ¢ UCTIOIB30BAHUEM HOIUPOBAHHON COJIH.

2. Cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npodHIaKTHKA HEJOCTATOYHOCTH BUTaMUHA C B MIKONBHBIX CTOJNOBBIX TIPOBOIHTCS
HCKyccTBeHHOE C-BUTAMMHHU3AIMS TOTOBBIX TPETHHX OJIFO/I aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Tpenapar BBOAST B KOMIIOTHI, KHCEIH H T.JI., TTOCIE HX
OXJIXIEHUs 110 15 rpaaycos (Juist KoMnoTa) u 35 rpaycoB ([ Kucelst) B KomdecTse 10 20 MI HEOCPEICTBEHHO TEPE] pean3alHei.

WSHBSNESwEUOWNEEEO @.EOMN HE MOAOIPEBAKOTCA.



