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e ee o !/IJ

HaumenoBanu Iumesnie Bemecrna JHepreru-
uenTyp e 3 yecKast
bl 01101 HEeHHOCTD,
KKaJI
3 K > PN
69 2005 Canar 60 1,8 3,6 7,6 67,9 3,9 4,1 39
KaIyCTHBIH
113 Cyn 250 5,4 5,6 357 87,5 7,6 3.5 5.5
/2005 YeYEeBHIHBIH
537 Maxkapous! ¢ 200 12:9 10,5 8.7
2002 MSICHOIT
110/ LTHB O
686 Komnor u3 200 0,7 0 6,8
2005 Kypara
Ileuenne 50 L5 9,8 37.25
Sl610K0 100 0,4 0,4 9.7 46 2 0,6 0,1 1,6 1,4 2,3 12
Xed 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2N 0,2 979 | 410 0,57
NI eHUYHBIIH/p i
JKAHOMH
HUTOrO: 38,78 31.79 126,31 670 18 24,96 | 11,8 156 | 1272 61 NSNC




Ne pe- | Haumenopanne Macea, r Inmesnle Bemecrpa Ouepreru- é Munepanibunie BEeUIECTBA, MI
HeNnTypbI Omro b K v yeckast B, A « Ca B Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI

332010 Cauar u3 75

CBEKJIbI
Cyn 2,6 0,7 4,2 4,8

rOpOXoBbIit

Tedprenu uz 10,9 10,6 13 194 33 21 6,1
TOBSITHHBI

Kama 150 4,2 i1 13,85 100,9 0,1 1 12 17 12
rpevyHeBas

pacceImyarTas

686 200 0,7 312
2005
Xue6 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22

NIIeHHIHbBIIT/p




—_—

3 1eHb
Ne pe- Haumenoanue Maccea, r IInmesble Bemecrna JHepreTn- Butamuuer, mr
HeNTyphl 01101 b K v qeckast B, A C €a P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJI ’J
361 Cyn ¢aconespiii 250 4,2 0,9 8,8 61,9 3.7 23 6,7 2.5 10 5.4 5,4
2002
54 2005 Cajar u3 cBekJIbI 100 2 6 8,5 93,9 0,02 0,4 4 2.5 53 5,6 4,7
244 I'yasion u3 roBsauns: S 14,4 9.3 2,6 1511 53 4,2 0,9 3,8 23 6 11
2010
355 Puc orBapnoii 150 2.2 0,5 24,9 116 47 - - 0,9 5,8 33 2.2
2005
859 Kommor u3 cBexnx 200 0,8 0 14,5 200 - - - - - - -
2002 SI0I0K
Xi1e0 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 25 0.2 219 | 410 0,57
NIIeHUIHBIH/PIKAHOM
Slooxo 100 1,5 0,5 21 96 2.7 22 11 0,8 3.5 11 33
HUTOro: 945 36 19 136 | 778 J 61 Sl 13 11 146 3 & |



4 JEHD

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BeniecTna Suepreru- ButamuHubl, MT MusnepaJjibHble BelecTBa, Mr
HenTypbl 0J1101 b XK Y yeckast B, A C Ca £ Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAaJI
547 2010 Caunar u3 60 1,1 8,2 10,1 11429 3.5 19,4 4,9 2,4 6 8,3 3.5
MOPKOBH
208 2005 Cyn e 250 4.9 2.1 25 2.1 2,4 4,1 1.3 0,8 2.2 14 1.3
MAaKAPOHHBIMH
U3IeJTHSIMH
637 2005 Ppi0a 80 16,9 23 0,2 94 - - - - - - -
679 2005 Kama 100 3.2 0,4 18,7 90,7 4,1 - - 1.5 9.1 4,4 6,8
NIeHHYHAs
paccbImyaras
686 2005 Komnor u3 200 0,7 0 6,8 31.2 0,8 8,9 0,3 2,6 2. 3.8 2,5
Kyparu
Xned 30/40 29875 | 03900 13,56/42 36,4/22 0 0,06 25 0.2 97.9 | 41.0 0,57
NIeHHIHBIH/P
JKAHOM
3edup 100 1,5 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3.3
UTOI'O: 860 35 . 115 515 14 38 20 9 118 | 84 18



5 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue | Macea, r [TumeBbie BemecTsa DHepreTH- Butamunpl, Mr MunepalibHbie BelecTsa, Mr
HENnTYpPbl 0J1101 b K Y yecKast B, A @ Ca B Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
14 2010 3eJieHbIi rOpox 100 3 0,5 3 58 5.1 8,4 8,7 2 T 4.8 7.2
204 2005 | Cyn pHCOBBIii 250 2,6 12 4,1 3159 25 11 35T 0,9 4,2 2,6 2,4
244 Dyasim u3 D 14,4 955 2,6 1511 553 4,2 0,9 3,8 23 6 11
2010 rOBSI/INHBI
688 2005 MagkapoHbI 150 - 0,9 25,6 120,2 - - - - - - -
OTBapHbIE
859 2005 Cox 200 0,2 0,5 13.5 56 4 1.2 DS 1,1 0,6 1.5 0,6
HATYPAJbHbIH
Bagun 100 6,9 28 60 515 - - - - - -
Xu1ed 30/40 2.58/7,5 | 0.39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0.2 979 1 41,0 0.57
MeHHYHbII/p
KAHOM
UTOTO: 42 42 169 997 16,9 25 49 8 134 56 22

|
|



T e
6 IEHD L
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITnmeBbie BenecTBa DHepreru- BuraMHHbI, MI MunepajibHbie BelecrBa, Mmr
HenTyphbl 01101 b K Y yecKas B, A € Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKAaJ
sliino BapenHoe 60 6,6 6,1 3 80 - B B - - - -
197 2005 PaccosibHHUK € 250 8.4 2,1 8.2 68,2 10 5.9 0,8 2,1 9.9 2,6 25
nepJoBoi
Kpynoii
679 2005 | Kama oBcsinast 150 39 6,6 114 120,8 58 5.3 12 11 14 6,7 2.9
€O CJMBOYHBIM
MACJIOM
Kakao ¢ 200 2.9 2,9 17,2 102,8 2 2.3 0,9 8,6 11 3L 2.8
MOJIOKOM e
Xned 30/40 2,58/7,5 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 | 41,0 0,57
NeHHYHbII/P
JKAHOH
847 2005 510JI0KO 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0.5
| uTOorO: R 101 478 18 14 16 34 et | &2 9




7 TEHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, ITumeskie Bemecrsa SHeprern- Buramunei, mr Munepanbupie BeUlecTBa, MI
HenTypbl 0110/ b X y yeckasi B, A L Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJI
452010 | Buuerper oBom. 100 1.7 4,9 0,8 76,6 35 14,4 19 4,6 3.5 N 5,6
71 2005 Cyn-nanma 250 4,2 3,6 3.8 63,7 - - - - - - -
486 2005 I'yasim n3 75 7.9 3.7 25 150 0,4 - 13 0,6 0,9 0,5 0,5
NTHIBI
692 2005 ITrope 150 21 0,8 14,7 B 6,7 0,7 4,1 2.7 7 S 3.9
KaprodenbHoe
Cok 200 0,2 0,5 13,5 56 4 12 33 1.1 0,6 1.3 0,6
HATYPAJbHbIH
1035 Xueo 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97.9 41,0 0,57
2005 | nmenmumbIi/p
JKAHOMI
SIo0k0 20 1.32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 32
HUroro: 28 16 104 515 2t 17 60 11 112 56 15




8 AEHD

Ne HaumenoBanue | Macea, r ITumesblie BeniecTsa DHeprerH- BuramuHbl, MT MusepajbHble BelecTrsa, Mr
peuenty 61101 b K Y qyeckKast B, A & Ca P Mg Fe
pbl HEHHOCTD,
KKAJ
332010 Cajar u3 60 1.3 S 5,02 75 1.7 0,3 14 4,6 6,6 6,8 9,6
CBEKJIbI
200 Cyn 250 2,6 2,4 32 44.8 6,8 0.7 4,2 1 4,8 2,6 19
2005 ropoXoBbIii
244 2015 | IlnoB ¢ msicoM 200 32 a5 19,2 121.3 59 12 0,9 0,9 732 4,2 2.2
859 2005 Komuor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20.3 14,72 4,4 5,4 0,9
Kyparu
1350- X1e0 30/40 258115 [ 089/1.5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 41,0 0,57
2005 NIeHHYHBII/P
JKAHOM
ITeuenne 54 8 13,5 67 430 - - - - - - -
HUTOIO: 26 29 173 840 14,06 14 42 22 121 60 16




9 IEHbD

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IInmesnie Bemecrna JHepreru- Buramunpi, mr Munepanbubie BellecTBa, Mr
HenTypbl 01101 b K Y qJeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAaJI
142010 | 3enenbrii ropox 100 a3 0,5 765) 58 5.1 8.4 8,7 2 7.9 4,8 7.2
187 2005 Bopuy 250 5 ) S 75 - - - - - - -
252 2011 Pri1oa 100 16,9 2.7 0,2 94 - - - - - - -
681 2005 Kama 150 4,2 11 18,6 100,9 6,8 0,1 - 1 12 ) §
rpevneBast
paccbimyarast
Cok 200 0,2 0,5 13,5 56 4 1.2 33 11 0,6 15 0,6
HATYPAJIbHBIH
1035 XJ1eo 30/40 2.58/7.5 0.,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 97,9 41,0 0,57
2005 NIeHHYHbII/p
JKAHOM
Soaoko 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3.2
UTOIO: 41 12 107 478 22 0 45 6 119 | 67 24




10 JTEHb
Ne pe- HaumenoBanne | Macca, r Ilumesbie Bemecrna JHepreTu- Buramuuei, mr Munepanbuble Bemecrsa, Mr
HeNnTypbI 01101 b XK Y qJecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJI
51 2005 Caunar 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29.57 0,28 | 16,54 1,12
KalyCTHBIH
197 2005 | Paccoabnuk ¢ 250 8,4 2.1 32 68,2 10 5.9 |08 2.1 9.9 2,6 2.3
nepJIoBoi
KpPYHoii
608 2005 Tyasiur us 80 1222 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 33 1381 1 25.7 1,2
TOBSITHHBI
694 2005 ITrope u3 150 3,06 7,8 20,45 13715 0,14 25,5 | 18.14 } 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KaprodeJist
874 2005 Kommnor u3 200 0,2 0,2 22.:3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
Kyparu
1035 Xu1eo 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5 0,2 979 | 418 0,57
2005 | nmennunmii/p
JKAHOI
Hpsinuk 54 5 4 74 300 - - - - - - -
HUTOI'O: 29 25 129 649 10,58 156 47 119 333 119 8




11 nenn

Ne pe- Haumenopauue Macca, r ITumesble BemecTna Sueprern- Buramunpl, mr
HenTypbl OJrron b XK y yecKkast B; A C
UEHHOCTh,
KKAaJI
3aBTpak
Cyn kypuiinmrii ¢ 250 7 3.9 5 101 2.9 12 0,1
AOM. JIAN IO
176 2011 Kama pucoBas na 150 3.9 54 22,9 156,4 32 4,3 1,3
MOJIOKE CO
CJIHB.MACJIOM
MAaCJIoM
424 2005 Sliino orBapuoe 1 wr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1
943 1 2005 Kakaxko 200 2,9 29 19.2 102,8 2 22 0,9
1035 2002 &onq 30 4,2 1,8 4,8 52 2 1,1 0,7
1035 2005 Xi1eo 30/40 2,58/7,5 | 0,39/1,5 13,56/42 36,4/22 0 0,06 2.5
NIIeHAYHBII/pKan
oM S T i
Sonoxo 20 1.32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08
Hroro 34 23

Mune AJIbHbIE Bemecrsa, Mmr

Ca P Mg Fe
2.7 5,8 3.5 3,6

12 14 54 157
22,0 76,8 4,8 1

8,6 11 3,1 2,8

12 12 3,8 0,6
0,2 97,9 | 41,0 | 0,57
1,46 2 32

2175 64 T_L




12 nennb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r ITuuieBblie BenecTsa Juepreru- BuraMuubl, Mr MunepanbHbie BelecTsa, Mr
HenTa 01101 b XK N yeckast B, A (@ Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKAaJI
3aBTpak
14 2010 3esieHblii rOpox 100 3 0,5 73 58 54 8,4 8,7 2 7,9 4.8 g
681 2005 Kama rpeuneBas 150 42 11 18,6 98,9 6,8 0,1 - 1 12 17 12
paccpInyaras
608 Tedrenn u3 80 10,9 10,6 13 94 33 - - 0,8 21 6 6,1
2005 rOBSITHHBI
1035 X1€0 30/40 2.58/7.5 | 039851 13.56/42 36,4/22 0 0,06 2 0,2 97,9 | 41,0 0,57
2005 | mmeHHYHbIH/PKRAHON
847 S1o10K0 100 | 95 0,5 21 96 2.7 2.2 11 0,8 35 11 33
2005
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,8 357 - - 0,1 0,5 0,9 1 4.4
41 2005 Macj10 cJIMBOYHOE 20 0,6 16,4 0,8 15 - 59 - 1.2 2.4 - 1,1
Ileyenne 54 8 13,5 67 220 - - - - - - -
HUTOIO: 39 45 194 676 48 70 23 6 146 81 35




CocraBiieHo Ha OCHOBAHHH:

- cOopHHKa pelentyp 6o u KYJITMHAPHBIX U3JCTMH JUIS IPEANPUSITUI OOIIECTBEHHOTO THTAHMSL.

ABtopbl: A.W. 3106HEI, B.A. [uranenxo, M.U. [lepecnysnsrii, 2005r.;

- cOopuuKa perentyp 6oz u KYJIMHAPpHEIX U3NCIMIT JUISl IUTAHUS! HIKOJIBHUKOB MO penaxiueii

MLII. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna 2005r.;

- cOOpHHKa pelentyp 6o/ 1 KYJTMHAPHBIX U3JCIIHH JUIsl TUTaHMS AETeH B IOIIKONBHEIX OpraHU3auusIX MO/ pejl.
MLIT. Morumnshoro,B.A. Tyrenbsina 2011r.

- CIIPAaBOYHHKA « XMMHYECKHI COCTAB MHIEBbIX IPOJIYKTOBY MOJ pejl.

WM. Cxypuxuna, M.I1, Bosnrapésa 1987r.

- CIIPaBOYHHKA « XHUMHYECKHI COCTAB MHIIERBIX IPOJTYKTOB) MOJI peAaKiineii

MLIL Morusnsnoro (I'OV BIIO [II'TY), B.A. Tyrenbsaua (I'Y HUU nuranns PAMH P®) 2005 ron

IIpumevanue:

1. Cornacro 11. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Oiron1a npuroTaBIHBaOTCS ¢ HCII0JIb30BaHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. Cornacro 11. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 s LeTISIX NPO(HIIAKTHKH HEA0CTAaTOYHOCTH BUTAMUHA C B HIKOJILHBIX CTOJIOBBIX MPOBOAUTCS
MCKYCCTBEHHOE C-BHTAMHUHU3AIINS [OTOBBIX TPETBHX OJII01 aCKOPOMHOBO# KMCIIOTOIA. IIpeniapat BBOAST B KOMIIOTHI, KHceny i T.J., IOCIIE UX
OXJIXKIeHust 10 15 rpajycos (Juis KOMII0Ta) 1 35 rpagycos (s KHCeIs) B KonuecTse 10 20 Mr HEIIOCPEICTBEHHO IIEpe]] pealn3alueii.

wﬁﬂmgxmxwﬁﬁommmmgo @bmo.mm HE IMOA0rpeBarOTCs.



